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【 摘要 】 dE 近年 来 ， 随 着 多 重用 药 在 老年 人 群 中 日 益 常 见 ， 相 关 研 究 数量 也 明显 上 升 ， 需 要 对 其 发 展 态势 
进行 阶段 性 分 析 。 目 的 ”分 析 2003—2022 年 老年 人 多 重用 药 领 域 的 研究 趋势 及 前 沿 热点 。 方 法 ”检索 Web of Science 
核心 合集 数据 库 的 Science Citation Index Expanded ( SCI-E ) 和 Social Sciences Citation Index ( SSCI) 子 集 数 据 库 ， 将 文 
献 类 型 限制 为 Article 或 Review， 纳 入 发 表 时 间 为 2003 一 2022 年 的 英文 文献 。 使 用 VOSViewer (v.1.6.18 ) 和 CiteSpace 

(v.6.L R6) 进行 文献 计量 学 分 析 。 结 果 ” 共 得 到 3 987 篇 文献 ， 其 中 Article 3 208 篇 ，Review 779 篇 。 近 20 年 全 球 发 
文 量 快速 增长 , 美国 ( 1 097 篇 , 277.5196 ) 在 该 领域 发 表 的 文献 最 多 。 澳 大 利 亚 悉尼 大 学 (156 篇 , 3.91% ) 的 发 文 量 最 大 ， 
该 机 构 的 Hilmer, Sarah N. (67 篇 ，1.68% ) 是 成 果 产 出 最 多 的 作者 。Drugs & Aging ( 181 篇 ，4.54% ) 是 收录 老年 人 多 
重用 药 相 关 文 献 最 多 的 期 刊 。 该 领域 高 频 关键 词 主要 是 elderly, polypharmacy, prevalence 和 risk, H 前 的 新 热点 是 相 
关 临 床 后 果 和 公共 卫生 问题 。 结 论 。 近 20 年 ， 老 年 人 多 重用 药 领 域 取得 了 飞速 发 展 ， 发 文 量 不 断 增长 ， 其 中 美国 是 


my 


贡献 最 大 的 国家 。 研 究 热点 主要 集中 在 老年 人 多 重用 药 的 发 生 率 及 风险 方面 ， 未 来 的 研究 可 能 更 多 地 围绕 相关 临床 后 
果 和 公共 卫生 问题 展开 。 
【 关键 词 】 多 重用 药 ; 老年 人 ; 文献 计量 学 ; 可 视 化 分 析 ; 研究 热点 ; VOSViewer; CiteSpace 
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[Abstract] Background In recent years, there has been a noticeable increase in the prevalence of polypharmacy 
among the older population, leading to a rise in the number of related studies. As a result, a stage analysis of its development is 
crucial. Objective To analyze the research trends and cutting-edge topics in the field of polypharmacy in the elderly from 2003 
to 2022. Methods The Science Citation Index Expanded ( SCI-E ) and Social Sciences Citation Index ( SSCI) subsets of 
the Web of Science Core Collection database were searched for articles and reviews published in English between 2003 and 2022. 
VOSViewer (v.1.6.18 ) and CiteSpace ( v.6.1.R6 ) were used for bibliometric analysis. Results A total of 3 987 articles were 
obtained, including 3 208 articles and 779 reviews. The global volume of publications has increased rapidly in the last 20 years, 
with the United States ( 1 097 articles, 27.5196 ) having the most publications in this field. The University of Sydney in Australia 
has been the most prolific institution, publishing 156 articles (3.9196 ) , while Dr. Sarah N. Hilmer of this institution has been 
the most productive author with 67 publications ( 1.6896 ) . Among the journals, Drugs & Aging (181 articles, 4.5496) has 
featured the highest number of publications related to polypharmacy in older people. The high-frequency keywords in the field 
included elderly, polypharmacy, prevalence, and risk, while the current emerging topics revolved around clinical outcomes 


and public health issues. Conclusion Over the past two decades, the field of polypharmacy among older people has experienced 
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rapid progress, characterized by an increasing number of publications with the United States as the largest contributor. Research 


topics have primarily focused on the prevalence and risks associated with polypharmacy among older people, while future studies 


are expected to focus more on the associated clinical outcomes and public health issues. 


[ Key words ] 


多 重用 药 是 指使 用 多 种 药物 进行 治疗 ， 其 定义 目前 
尚 无 定论 ， 最 常 被 接受 的 定义 是 每 天 服用 5 种 或 5 种 以 
上 药物 … 。 近 年 来 ， 随 着 人 口 老 龄 化 的 发 展 ， 多 重用 
药 在 老年 多 病人 群 中 十 分 常见 。 由 于 研究 背景 、 人 研究 对 
象 、 所 使 用 的 定义 国 值 等 差异 ， 既 往 关于 多 重用 药 发 病 
率 的 研究 结果 各 不 相同 ， 其 综合 发 病 率 达 37% ' ”| 。 多 
重用 药 可 导致 多 种 不 良 后 果 ， 包 括 药物 不 良 反 应 发 生 率 
及 住院 率 增高 、 跌 倒 、 治 疗 费用 增加 等 一: 。 因 此 ， 加 
强 对 多 重用 药 的 认识 并 改善 用 药 的 合理 性 十 分 重要 。 

文献 计量 学 是 以 文献 体系 和 文献 计量 特征 为 研究 对 
象 的 文献 研究 方法 ， 其 可 以 衡量 个 人 、 机 构 或 国家 对 某 
一 学 科 领 域 的 贡献 程度 ， 并 分 析 该 领域 的 发 展 趋势 及 当 
前 热点 。 用 于 文献 计量 分 析 的 软件 工具 有 多 种 ， 目 
前 常 使 用 的 是 VOSViewer 和 CiteSpace 本 研究 借助 
VOSViewer 和 CiteSpace 对 2003—2022 年 老年 人 多 重用 
药 相关 文献 进行 计量 分 析 ， 以 探讨 该 领域 发 展 趋势 、 研 
究 现状 及 研究 热点 ， 为 老年 人 多 重用 药 的 进一步 研究 提 
供 参 考 。 

1 资料 与 方法 

1.1 文献 来 源 与 检索 策略 ”本 研究 所 有 文献 数据 来 源 
于 Web of Science 核心 合集 数据 库 的 SCI-E 和 SSCI 子 
集 数据 库 ，Web of Science 作为 一 个 被 广泛 使 用 的 高 
质量 数据 库 ， 是 文献 计量 学 数据 的 最 佳 来 源 '"。 为 
了 避免 数据 库 频 繁 更 新 导致 的 文献 信息 偏差 ， 作 者 在 
2023-02-09 一 次 性 完成 了 题 录 信息 收集 工作 ， 使 用 
的 检索 式 如 下 : TS= (“the aged” OR “the elderly" 
OR “older adults" OR "older people" OR “older 
OR geriatric ) AND TS= ( polypharmacy OR 
"poly medication" OR "multiple medication" ) AND 
DOP= (2003-01-01/2022-12-31) AND DT= ( Article 
OR Review) AND LA- ( English ) . XE HE 除 Web of 
Science 类 别 为 "兽医 学 “农学 "等 与 主题 不 符 的 文献 后 ， 
最 终 得 到 3 987 篇 文献 ， 其 中 Article 3 208 篇 ，Review 
779 篇 。 

L2 ”研究 工具 与 方法 “本 研究 使 用 The Microsoft Offic 
Excel 2021, VOSViewer( v.1.6.18 ) 和 CiteSpace ( v.6.1.R6 ) 
进行 数据 分 析 及 可 视 化 。 首 先 ， 利 用 The Microsoft Offic 
Excel 2021 呈现 2003—2022 年 老年 人 多 重用 药 相 关 文 
献 的 发 文 量 及 其 变化 趋势 。 然 后 ， 对 从 Web of Science 
中 获取 的 数据 进行 可 视 化 分 析 。VOSViewer 是 一 个 用 于 
构建 和 可 视 化 文献 计量 网 络 的 软件 工具 ， 具 有 强大 的 数 


patient*" 
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据 处 理 及 网 络 关 系 呈 现 功能 ， 因 此 ,使 用 VOSViewer 分 
析 国 家 、 作 者 、 机 构 的 合作 关系 及 关键 词 共 现 关系 。 
CiteSpace 是 一 款 逐 渐 发 展 起 来 的 文献 可 视 化 分 析 软 件 ， 
现 已 广泛 应 用 于 领域 发 展 趋势 及 热点 研究 ， 本 文 使 用 
CiteSpace 进行 关键 词 突现 分 析 及 参考 文献 共 被 引 分 析 。 
2 结果 

2.1 发 文 量 及 趋势 ”发 文 量 能 够 反映 该 领域 的 研究 热 
度 ， 对 发 文 量 趋势 的 分 析 则 能 揭示 该 领域 在 某 一 时 间 
段 内 的 热度 变化 。 老 年 人 多 重用 药 相 关 文 章 的 发 文 量 
及 趋势 见 图 1。 从 2009 年 开始 ， 年 发 文 量 明显 增加 ， 
到 2020 年 后 基本 稳定 。2018 一 2019 年 为 老年 人 多 重 
用 药 研 究 热度 增长 最 快 的 阶段 ， 年 发 文 量 增长 达 101 
篇 。2021 年 是 目前 为 止 老 年 人 多 重用 药 研 究 热度 最 
高 的 年 份 ， 年 发 文 量 达 到 峰值 ， 为 518 篇 。 对 年 累计 


发 文 量 进行 了 多 项 式 拟 合 ， 拟 合 公式 为 y=0.7086x3- 
6.678x2+54.239x-37.908， 拟 合 优 度 R^-0.999 6。 
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图 1 老年 人 多 重用 药 发 文 量变 化 趋势 


Figure 1 Trends in the volume of polypharmacy publications in the elderly 


22 ”国家 合作 分 析 纳入 的 3 987 篇 文献 共 来 自 102 个 
国家 ， 国 家 发 文 量 可 以 反映 各 国 对 该 领域 的 贡献 ， 一 般 
发 文 量 越 多 贡献 越 大 ， 在 老年 人 多 重用 药方 面 发 文 量 领 
先 的 国家 见 表 1. 美国 是 发 文 量 最 多 的 国家 ( 1 097 篇 ) ， 
其 次 是 澳大利亚 (400 篇 ) 和 英国 (344 篇 ) ， 这 3 个 
国家 发 文 量 之 和 将 近 全 球 总 发 文 量 的 一 半 ， 对 老年 人 多 
重用 药 研究 作出 了 较 大 贡献 。 

使 用 VOSViewer 对 国家 分 布 进行 可 视 化 分 析 ， 将 阔 
值 设 置 为 5 篇 ， 即 发 文 量 至 少 达 到 5 篇 的 国家 方 可 纳入 
分 析 。 在 102 个 国家 中 ， 共 有 57 个 国家 纳入 分 析 ， 生 
成 合作 网 络 见 图 2。 图 中 国家 节点 颜色 越 接近 紫色 ， 其 
文献 发 表 时 间 越 早 ， 节 点 颜色 越 接近 黄色 ， 其 文献 发 表 
时 间 越 晚 。 国 家 节点 间 的 连 线 表明 二 者 存在 合作 关系 ， 
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连 线 越 粗 合 作 越 密切 。 可 以 看 出 ， 在 老年 人 多 重用 药 研 
究 方面 ,美国 主要 与 澳大利亚 、 加 拿 大 、 英 国 、 意 大 利 、 
爱尔兰 合作 较 多 。 


R1 老年 人 多 重用 药方 面 发 文 量 排名 前 十 的 主要 国家 分 布 情况 


Table 1 Ranking of the top ten major countries of polypharmacy 


publications in the elderly 
um) "eT 
排序 国家 TOC TE 
1 美国 1097 (27.51) 531 
2 澳大利亚 400 ( 10.03) 403 
3 英国 344 ( 8.63) 532 
4 AKF 304 (7.62) 461 
5 MEK 267 (6.70) 299 
6 荷兰 248 ( 6.22 ) 419 
7 西班牙 246 (6.17) 347 
8 德国 234 ( 5.87 ) 347 
9 中 国 192 ( 4.82 ) 104 
10 法 国 175 (4.39) 252 


图 2 老年 人 多 重用 药 研 究 的 国家 合作 网 络 图 


Figure 2 National collaborative network map of polypharmacy researches 


in the elderly 


23 作者 合作 分 析 共有 17 061 名 作者 参与 3 987 篇 
关于 老年 人 多 重用 药 文献 的 写作 ， 发 文 量 排名 前 十 的 作 
者 见 表 2。Hilmer，Sarah N. 发 文 量 最 多 (67 篇) ， 其 
次 是 Reeve， Emily ( 48 篇 ) M Johnell, Kristina ( 44 篇 ) , 
其 是 2003—2022 年 对 老年 人 多 重用 药 研 究 贡 献 最 大 的 
3 名 作者 。 

选取 发 文 量 =8 篇 的 作者 (142 名 )， 利 用 
VOSViewer 绘制 作者 合作 网 络 图 (图 3) ， 图 中 作者 节 
点 颜色 与 该 作者 所 发 表 文 献 的 时 间 有 关 ， 越 接近 紫色 表 
示 越 早 ， 越 接近 黄色 表示 越 晚 。 作 者 之 间 的 连 线 表明 二 
者 之 间 的 合作 关系 ， 连 线 越 粗 表明 合作 越 密切 。 总 连 线 
强度 反映 了 该 作者 与 其 他 作者 之 间 的 合作 次 数 ， 总 连 线 
强度 排 前 三 的 作者 分 别 是 Hilmer，Sarah N. (127 次 ) 、 
Reeve, Emily ( 105 次 ) 和 Onder, Graziano ( 101 次 ) ， 
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这 3 名 作者 与 其 他 作者 合作 密切 ， 在 老年 人 多 重用 药 领 
域 较 活跃 。 


表 2 老年 人 多 重用 药 研 究 发 文 量 排名 前 十 的 主要 作者 分 布 情况 


Table 2 Ranking of the top ten major authors of polypharmacy researches 


in the elderly 


LEE "uvm 
ipm iid CONTES 
1 Hilmer, Sarah N. 67 (1.68) 127 
2 Reeve, Emily 48 (1.20) 105 
3 Johnell, Kristina 44 ( 1.10) 91 
4 Gnjidic, Danijela 41 (1.03) 92 
5 Fastbom, Johan 36 (0.90 ) 66 
6 Bell, J. Simon 35 (0.88) 80 
7 Hughes, Carmel M. 31 (0.78) 59 
8 Onder, Graziano 31 (0.78) 101 
9 O'Mahony, Denis 30 (0.75) 74 
10 Petrovic, Mirko 26 (0.65) 65 
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图 3 £^ 用 药 研 究 的 作者 合作 网 络 图 
Figure 3 Author-collaborative network map of polypharmacy researches in 
the elderly 


2.4 机 构 合 作 分 析 3 987 篇 文献 共 涉 及 5 037 个 机 构 ， 
按照 发 文 量 从 高 至 低 排序 ， 前 十 名 如 表 3。University 
of Sydney 发 文 量 最 多 (15$6 篇 ) ， 其 次 是 Karolinska 
institute ( 100 篇 ) 和 Monash University (93 篇) ， 这 3 
所 机 构 对 老年 人 多 重用 药 问题 最 感 兴趣 。 

选取 发 文 量 >=30 篇 的 机 构 (42 个 ) ， 利 用 
VOSViewer 绘制 机 构 合 作 网 络 图 (图 4) 。 图 中 机 构 
节点 颜色 越 接近 紫色 ， 发 文 时 间 越 早 ， 越 接近 黄色 ， 
发 文 时 间 越 晚 。 机 构 节 点 间 的 连 线 表明 二 者 有 合作 关 
系 ， 连 线 越 粗 合作 越 密切 。 总 连 线 强 度 排 前 三 的 依次 是 
University of Sydney ( 364 1X ) 、Monash University ( 237 1X ) 
和 Dalhousie University (215 次 ) ， 即 在 老年 人 多 重用 药 
研究 方面 ， 这 三 所 机 构 与 其 他 机 构 合 作 最 频繁 。 从 图 3 
可 以 看 出 ，University of Sydney 主要 与 Royal North Shore 


Hospital, Dalhousie University, Monash University, Nova 
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Scotia Health Authority、 University of South Australia 合作 ， 
Monash University 主要 与 University of Sydney, University 
of South Australia, Karolinska institute, Stockholm 
University 合作 ，Dalhousie University 主要 与 University of 
Sydney, Nova Scotia Health Authority, University of South 
Australia, Royal North Shore Hospital 合作 。 


RI 老年 人 多 重用 药 研 究 发 文 量 排名 前 十 的 主要 机 构 分 布 情况 


Table 3 Ranking of the top ten major institutions of polypharmacy 


researches in the elderly 


— M VeL 

iid iii 【篇 w 987) E: 
1 University of Sydney 156 (3.91 ) 364 
2 Karolinska institute 100 (2.51) 182 
3 Monash University 93 (2.33) 237 
4 University of Pittsburgh 61 ( 1.53) 134 
5 University of Toronto 59 ( 1.48) 133 
6 Dalhousie University 54 (1.35) 215 
7 Stockholm University 53 (1.33) 126 
8 . University of South Australia 52 (1.30) 125 
9 University of Queensland 52 (1.30) 198 
10 University of Calif San 52 (130) 138 
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图 4 老年 人 多 重用 药 人 研究 的 机 构 合作 网 络 图 


Figure 4 Institutional collaborative network of polypharmacy researches in 


the elderly 


2.5 ”关键 词 分 析 

2.5.1 高 频 关键 词 ”关键 词 是 能 够 代表 论文 中 心 内 容 的 
词汇 ， 对 某 领 域 高 频 关 键 词 进行 分 析 可 以 迅速 了 解 该 领 
域 的 研究 热点 。 从 3 987 篇 文献 中 提取 了 8 839 个 关键 
词 ， 对 部 分 同义词 进行 合并 后 ， 得 到 高 频 关键 词 (前 十 
位 ) 如 表 4。 出 现 频次 最 高 的 两 个 分 别 是 “elderly” 和 
“polypharmacy” , 与 本 研究 主题 契合 。 其 次 是 “prevalence” 
和 “risk”， 表 明 2003—2022 年 在 老年 人 多 重用 药 领 域 
最 受 关注 的 是 其 发 生 率 及 相关 风险 。 

2.520. 关键 词 共 现 ”选取 出 现 频次 = 100 次 的 关键 词 
(64 个 ), 利 用 VOSViewer 绘 制 关 键 词 共 现 网 络 图 (图 5 )。 
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图 中 关键 词 节点 的 大 小 与 关键 词 出 现 频次 呈正 比 ， 节 点 
间 连 线 表 示 两 个 关键 词 同时 出 现 ， 连 接 越 粗 ， 两 个 关键 
词 同时 出 现 的 频率 越 高 。64 个 高 频 关键 词 被 VOSViewer 
分 成 了 4 个 聚 类 ， 分 别 用 不 同 的 颜色 表示 。 红 色 聚 类 主 
要 与 多 重用 药 有 关 ， 包括 beers criteria ( Beers 标准 ) 、 
drug-drug interactions( 药物 相互 作用 ) , medication use( 用 
药 ) 、 inappropriate prescribing (不 当 处 方 ) 88, RER 
类 主要 与 老年 综合 征 有 关 ， 包 括 geriatric assessment ( 老 
年 评估 ) frailty ( 衰弱 ) falls ( 跌倒 ) , depression ( 抑郁 ) 
等 。 蓝 色 取 类 主要 与 人 群 健康 有 关 ， 包括 population (A 
群 ) ~ health care( 卫生 保健 ) , epidemiology ( 流行 病 学 ) 、 
prevalence ( 流行 ) 等 。 黄 色 聚 类 主要 与 用 药 风险 有 关 ， 
包括 drugs (药物 ) 、risk (风险 ) 、impact (影响 ) 、 
outcomes ( 结果 ) 等 。 


表 4 老年 人 多 重用 药 研究 排名 前 十 的 主要 关键 词 分 布 情况 
Table4 Ranking of the top ten major keywords of polypharmacy researches 
in the elderly 


排序 关键 词 出 现 频次 (次 ) 总 连 线 强度 
il elderly 2 593 10 884 
2 polypharmacy 2140 9 804 
3 prevalence 732 3714 
4 risk 712 3 537 
5 people 583 3023 
6 adults 515 2 653 
7 mortality 460 2 240 
8 care 444 2 158 
9 frailty 412 1.932 
10 population 389 2073 


2.5. ”关键 词 突 现 (burst) ”关键 词 突现 指 关 键 词 出 现 
频次 在 一 段 时 间 内 出 现 的 快速 增长 ， 可 以 精确 地 定位 某 
一 领域 在 某 时 间 段 内 的 研究 热点 和 前 沿 。 使 用 CiteSpace 
对 2003 一 2022 年 老年 人 多 重用 药 相 关 研 究 进行 关键 词 
突现 分 析 ， 近 20 年 突现 强度 最 高 的 前 25 个 关键 词 按 突 
现时 间 排 序 如 图 6。 图 中 蓝 色 横 线 为 时 间 轴 ， 蓝 色 时 间 
轴 上 的 红色 部 分 为 出 现 突现 的 时 间 ，4 列 数字 从 前 到 后 
分 别 表示 节点 关键 词 出 现时 间 、 突 现 强 度 、 突 现 开始 时 
间 、 突 现 结束 时 间 。 由 图 可 知 ， 突 现 强 度 最 高 的 三 个 关 
键 词 依次 是 beers criteria ( Beers 标准 ) 、 inappropriate 
medication use( 不 当 用 药 ) 和 explicit criteria 明确 标准 )。 
另外 值得 注意 的 是 ， 近 20 年 关于 老年 人 多 重用 药 的 研 
究 热 点 已 从 2003 年 的 double blind ( XX Ej ) 、medication 
use ( 药物 使 用 ) 、adverse drug reaction (不良 药物 反应 ) 、 
therapy ( 治疗 ) 等 转变 为 目前 的 public health ( 公共 卫生 ) 
和 clinical consequence (临床 后 果 ) o 

2.6 期 刊 分 析 2003 一 2022 年 有 900 个 期 刊 发 表 了 
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关于 老年 人 多 重用 药 的 论文 ,其 中 发 文 量 排 前 十 的 期 
刊 如 表 5。 发 文 量 最 多 的 期 刊 是 Drugs & Aging (181 
篇 ) ， 其 次 是 BMC Geriatrics ( 148 篇 ) 和 Journal of the 
American Geriatrics Society ( 141 篇 ) Æ 2022 年 JCR 
分 区 中 ， 它 们 分 别 属于 JCR3 区 、1 区 和 1 区 。 
为 了 明确 期 刊 的 引用 关系 ， 利 用 CiteSpace 进行 了 
期 刊 双 图 到 加 分 析 〈 图 7) ， 图 中 左 侧 为 被 引 期 刊 ， 右 
侧 为 施 引 期 刊 ， 中 间 的 曲线 表示 引用 关系 ， 图 中 最 粗 
的 三 条 曲线 代表 着 最 主要 的 三 条 引用 路 径 ， 这 三 条 路 
径 表 明 ， 发 表 在 药物 /医学 /临床 (medicine/medical/ 
clinical) 相关 期 刊 上 的 论文 最 常 被 健康 /护理 /药物 
( health/nursing/medicine ) 和 分 子 / 生 物 学 /遗传 学 
( molecular/biology/genetics ) 相关 期 刊 引 用 。 发 表 在 心 


fft VoSviewer | serik 


图 5 老年 人 多 重用 药 研究 的 关键 词 共 现 网 络 
FigureS Keywords co-occurrence network for polypharmacy researches in 
the elderly 
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理学 /教育 /健康 ( psychology/education/health ) 相关 
期 刊 上 的 论文 最 常 被 健康 /护理 /药物 ( health/nursing/ 
medicine ) 相关 期 刊 引 用 。 

2:7 被 引文 献 分 析 论文 的 被 引 频 次 是 评价 论文 质量 
和 学 术 影 响 力 的 重要 指标 。 使 用 CiteSpace 对 检索 的 3 
987 篇 文献 所 引用 的 102 488 篇 参考 文献 进行 分 析 ， 其 
中 被 引 频 次 排名 前 十 的 参考 文献 见 表 6。 被 引 频 次 最 
多 的 是 MASNOON 等 “学 者 在 2017 年 发 表 的 What is 
polypharmacy? A systematic review of definitions ， 该 综述 对 
110 篇 文献 中 多 重用 药 的 定义 进行 了 系统 的 回顾 ， 认 为 
多 重用 药 的 数字 量化 定义 没有 考虑 到 患者 本 身 存在 的 具 
体 共 病情 况 ， 因 此 较 难 据 此 对 临床 治疗 的 安全 性 及 合理 


Keywords Year Strength Begin End 2003 - 2022 

double blind 2003 13.22003 2014 

medication use 2003 11.11 2003 2010 

adverse drug reactions 2003 10.622003 2013 —— 
therapy 2003 6.32003 2010 me MÀ 
quality 2004 5772004 2013 —— ———— 
admission 2004 5.23 2004 2011 ammm 
beers criteria 2005 17422005 2013 -am 
explicit criteria 2005 13.582005 2014 memme 
women 2005 8.82005 2014. RR 
inappropriate medication use 2006 14.732006 2012 mmm 
community 2003 7.012006 2012 -am 
prescription 2007 6.222007 2010 P 
nursing home residents 2008 8.27 2008 2017 — — 
population 2004 6.13 2008 2015... RR 
consensus panel 2009 11.94 2009 2016 me 一 
elderly people 2009 8.72 2009 2015 —— 
elderly patients 2004 7.26 2009 2012... ERR 
stopp screening tool 2010 11.722010 2016 ——2Á»— 
long term care 2010 7.24 2010 2012 E: 
quality of care 2011 7.36 2011 2013 PEE 
nursing hm 2014 5.17 2014 2017 — 
oncology 2015 6.37 2015 2018 — 
discontinuation 2018 5.182018 2019 "— 
public health 2020 7.75 2020 2022 -—— 
clinical consequences 2019 6.582020 2022 — 


6 老年 人 多 重用 药 研究 突现 强度 排名 前 25 的 关键 词 


Figure 6 Top 25 keywords with strongest citation bursts for polypharmacy 


researches in the elderly 


7 老年 人 多 习 


Figure7 The dual-map overlay of journals publishing studies on polypharmacy in the elderly 


pen 
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表 6 老年 人 多 重用 药 研 究 排名 前 十 的 被 引文 献 分 布 情况 


Table 6 Ranking of the top ten major citations of polypharmacy researches in the elderly 


WOO aa = 发 表 时 间 
排序 (次 } 心性 标题 作者 (年 ) 

1 347 0.03 What is polypharmacy ? A systematic review of definitions Masnoon N 2017 

American Geriatrics Society 2015 Updated Beers Criteria for Potentially Inappropriate : 
: adcliff S 

2 303 0 Medication Use in Older Adults Radeliti 2013 

3 280 0.19 STOPP/START criteria for potentially inappropriate prescribing in older people: version 2 O'Mahony D 2015 

4 211 0.01 American Geriatrics Society Updated Beers Criteria for Potentially Inappropriate Medication Fick D 2012 
Use in Older Adults 

5 203 0.02 Reducing Inappropriate Polypharmacy The Process of Deprescribing Scott IA 2015 

6 191 0 American Geriatrics Society 2019 Updated AGS Beers Criteria ( R) for Potentially Fick DM 2019 
Inappropriate Medication Use in Older Adults 

7 170 0 Clinical consequences of polypharmacy in elderly Maher RL 2014 

8 109 0.01 Health Outcomes Associated with Polypharmacy in Community-Dwelling Older Adults: a Fried TR 2014 
Systematic Review 

9 106 0 Polypharmacy cutoff and outcomes: five or more medicines were used to identify community- Cajidis D 2012 
dwelling older men at risk of different adverse outcomes 

10 86 0.06 The feasibility and effect of deprescribing in older adults on mortality and health: a Page AT 2016 
systematic review and meta-analysis 

表 5 老年 人 多 重用 药 研 究 发 文 量 排名 前 十 的 主要 期 刊 分 布 情况 文献 共 被 引 是 指 两 篇 (或 多 篇 ) 论文 同时 被 其 他 论 


buc WES of the top ten major journals of polypharmacy researches 文 所 引用 ， 同时 被 | 用 的 论文 之 间 构 成 共 被 纪 | 关系 ` 使 
发 文 量 影响 JCR 用 CiteSpace 构建 了 文献 共 被 引 网络 ( 图 8) o 图 中 节 


ES (RO 因子 分 。 点 表示 被 引文 献 ， 节 点 面积 越 大 则 被 引 次 数 越 多 。 节 点 
Es Be 间 连 线 表示 二 者 存在 共 被 引 关系 ， 用 紫色 圆圈 标记 的 市 
Med ov 148 41 QL 点 是 中 介 中 心性 较 高 的 文献 ，CiteSpace 利用 该 指标 衡 
3 Journal of the American Geriatrics Society 141 6.3 QI 量 文献 的 重要 性 
4 BMJ Open 87 2.9 Q2 
5 Journal of Geriatric Oncology 84 3.0 Q3 Ex 


6  PLOS ONE 81 37 Q2 ecu) 
Journal of the American Medical Directors d sto rA ia AN 
7 Ass e an a CLOTS 80 7.6 QI Ai " “ev - Je * » 
ssocialion * NUT e. ( PD 
8 European Geriatric Medicine 79 3.8 Q3 PR > s N A s 
9 International Journal of Clinical Pharmacy 78 24 Q3 e diee «Bus 
e 

10 European Journal of Clinical Pharmacology 72 29 Q3 "E. 

LIUM G he e 
5 

Da r agy i 一 

性 进行 评估 。 被 引 频 次 排名 第 二 的 是 RADCLIFF 等 t S. 
. 
在 2015 年 发 表 的 American Geriatrics Society 2015 updated pi es KF 
Beers criteria for potentially inappropriate medication use in -è 
M a M . 

older adults ,该 文献 介绍 了 2015 年 美国 老年 医学 会 ( AGS ) PE pe 
的 Beers 标准 ( Beers Criteria) ， 该 标准 给 出 了 在 老年 $ : * e $ 


人 中 应 避免 使 用 的 潜在 不 适当 药物 。 被 引 频 次 排名 第 三 

的 是 OMAHONY 45 °! fe 2015 年 发 表 的 STOPP/START 

criteria for potentially inappropriate prescribing in older 

people: version 2, 该 文献 推出 了 第 2 版 老年 人 不 适当 

Ah 7r fidt T (STOPP ) / EAE Ab Zr dud dx DH. —3 讨论 
(START) 标准 ， 优 化 了 老年 人 合理 用 药 指导 工具 。 因 本 研究 借助 CiteSpace 和 VOSViewer 系统 地 回顾 了 
此 ， 在 2003—2022 年 关于 老年 人 多 重用 药 的 研究 中 ， 2003—2022 年 Web of Science 数据 库 中 老年 人 多 重用 药 
anma S Beers 标准 和 STOPP/START HRE ” 相关 研究 的 发 展 态 势 。2003 一 2022 年 ， 该 领域 发 文 量 
均 为 讨论 热点 ， 影 响 力 较 强 。 显著 增加 ， 目 前 处 于 相对 稳定 阶段 ， 国 内 外 学 者 逐渐 重 


图 8 老年 人 多 重用 药 研 究 共 被 引 网 络 


Figure8 Co-citation network for polypharmacy researches in the elderly 
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视 多 重用 药 问题 。 美 国 对 该 领域 贡献 最 大 ， 发 文 量 显著 
超越 其 他 国家 。 这 一 方面 是 由 于 美国 十 分 注重 老年 人 用 
药 的 安全 合理 性 '" ， 另 一 方面 可 能 与 美国 医药 事业 发 
达 、 经 济 水 平 领先 、 科 研 条 件 优越 有 关 。 而 中 国 发 文 量 
排名 第 9， 相 比 于 美国 、 澳 大 利 亚 、 英 国 等 国家 ， 中 国 
在 该 领域 仍 有 一 定 差距 ， 需 要 进一步 开展 相关 研究 。 尽 
管 如 此 ， 纵 向 来 看 ， 中 国 在 该 领域 的 发 展 仍 是 可 喜 的 ， 
既往 有 研究 对 国内 老年 人 多 重用 药 相 关 文 献 进行 分 析 ， 
结果 显示 我 国 在 该 领域 的 发 文 量 自 2000 年 起 稳步 增长 ， 
尤其 是 2008 年 之 后 ， 相 关 科 研 成 果 持 续 大 幅 增加 。 
这 与 我 国 经 济 水 平 的 提高 和 科研 实力 的 增强 是 分 不 开 
的 。 

澳大利亚 悉尼 大 学 是 该 领域 影响 力 最 大 的 机 构 ， 其 
发 文 量 及 与 其 他 机 构 的 合作 强度 均 位 居 第 一 。 悉 尼 大 
学 的 Hilmer, Sarah N. 教授 是 该 领域 贡献 最 大 的 作者 ， 
在 多 重用 药 定 义 的 闽 值 方面 ， 其 支持 使 用 5 种 或 5 种 以 
上 药物 来 估计 药物 导致 不 良 反应 的 风险 2: 。Hilmer， 
Sarah N. 教授 认为 老年 人 药物 不 良 反应 事件 最 重要 的 预 
测 因 子 是 所 使 用 药物 的 种 类 数量 ， 并 与 Scott，Ian A. 和 
Reeve, Emily 等 学 者 共同 提出 了 科学 精简 处 方 的 五 步 
方案 ， 以 最 大 限度 地 帮助 减少 多 重用 药 并 改善 患者 预 
jg 二 

该 领域 的 核心 期 刊 是 Drugs & Aging, BMC Geriatrics 
和 Journal of the American Geriatrics Society， 这 些 期 刊 在 
老年 人 多 重用 药 领 域 具有 较 高 的 影响 力 及 学 术 声誉 ， 未 
来 可 能 在 这 些 期 刊 上 看 到 更 多 该 领域 相关 的 前 沿 热点 。 
该 领域 被 引 次 数 最 多 、 认 可 度 最 高 的 文献 是 MASNOON 
等 11 在 2017 年 发 表 的 What is polypharmacy ? A 
systematic review of definitions。 但 需 注意 的 是 ， 被 引 次 数 
并 不 能 完全 代表 论文 质量 ， 必 须 同 时 考虑 论文 发 表 时 
jg s 

关键 词 突现 分 析 显 示 ， 近 几 年 该 领域 备 受 关注 的 热 
点 主要 是 多 重用 药 导致 的 临床 不 良 后 果 及 相关 公共 卫生 
问题 。 一 方面 ， 多 重用 药 与 多 种 临床 不 良 后 果 有 关 ， 先 
前 有 综述 归纳 了 与 多 药 治疗 相关 的 老年 人 临床 结局 ， 包 
括 跌 倒 、 衰 弱 、 认 知 功 能 障碍 、 身 体 功 能 受 损 、 住 院 和 
JET:^$ 5: , 2020 年 1 篇 对 老年 人 多 重用 药 的 可 视 化 研 
究 认 为 当时 该 领域 的 研究 前 沿 是 并 发 症 、 痛 苗 、 老 年 衰 
弱 、 健 康 相关 质量 、 认 知 障碍 等 ， 这 些 关 键 词 也 均 属于 
多 重用 药 的 临床 不 良 后 果 “ ,符合 本 研究 的 关键 词 突 
现 分 析 结果 之 一 。 因 此 ,在 此 后 的 临床 工作 中 ， 医 生 在 
开具 处 方 时 应 注意 结合 Beers 标准 和 STOPP/START 标 
准 等 工具 以 减少 潜在 不 合理 用 药 问题 ， 并 充分 发 挥 药师 
的 作用 ， 二 者 共同 协作 以 促进 合理 用 药 '"1。 另 外 ， 有 
研究 表明 ， 对 老年 患者 进行 综合 老年 评估 可 以 帮助 医务 
人 员 识 别 出 治 疗 优先 级 更 高 的 疾病 ， 从 而 有 助 于 优化 处 
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方 ， 达 到 精简 用 药 的 目的 ， 同时， 对 多 病 共存 老年 人 的 
用 药 进行 定期 审查 也 是 一 个 有 益 的 措施 “|。 另 一 方面 ， 
多 重用 药 与 公共 卫生 情况 有 关 。1 篇 爱尔兰 2020 年 发 
表 的 文章 指出 : 多 重用 药 与 年 龄 增长 密切 相关 ， 而 鉴于 
未 来 几 年 人 口 格局 的 老龄 化 趋势 , 除非 制定 适当 的 政策 ， 
否则 多 重用 药 问 题 将 更 加 严峻 '"。 英 国 的 一 项 研究 证 
明 经 济 水 平 低 的 人 群 多 药 治疗 的 发 生 率 显著 增高 ， 这 可 
能 是 因为 贫困 地 区 的 人 和 群 卫生 条 件 较 差 ， 慢 性 健康 状况 
和 多 种 疾病 的 发 病 率 较 高 ， 进 而 需要 多 种 药物 来 管理 或 
治疗 慢性 病 :1 。 在 我 国 也 有 大 量 公共 卫生 相关 的 多 重 
用 药 文献 。 既 往 对 我 国 部 分 乡镇 区 域 的 研究 发 现 ， 基 层 
医生 的 工作 量 和 政府 对 医生 的 补贴 与 该 地 区 处 方药 物 数 
量 密切 相关 。 工 作 量 过 大 时 ， 医 生 不 具备 充足 的 时 间 优 
化 处 方 ; 而 收入 过 低 时 ， 医 生 (尤其 是 乡镇 医生 ) 可 能 
需要 寻求 其 他 兼职 来 获得 稳定 经 济 收入 ， 也 不 具足 够 的 
专注 度 来 探究 用 药 的 科学 性 '*"  。 因 此 ， 对 于 这 一 公共 
卫生 问题 ， 不 仅 需 要 医生 在 开 处 方 时 多 加 审 度 ， 也 需要 
政府 付 诸 行动 ， 若 能 促进 基层 医疗 队伍 扩 增 、 适 当 增 加 
基层 医生 收入 ， 可 能 有 助 于 减少 多 重用 药 。 另 外 ， 有 研 
究 表明 在 社区 就 诊 的 患者 多 重用 药 风 险 较 低 '* |， 然而， 
中 国 目 前 分 级 诊疗 制度 的 实施 尚 需 进一步 优化 ， 一 些 老 
年 人 在 出 现 健 康 问题 时 可 能 直接 前 往 各 专科 医院 或 综合 
医院 治疗 , 这 可 能 会 加 剧 多 重用 药 问 题 的 泛滥.” 当然 ， 
这 并 不 意味 着 在 社区 就 诊 的 患者 不 存在 多 重用 药 风 险 ， 
EKE, 由 于 药物 管理 制度 不 健全 、 监 管 不 到 位 等 原因 ， 
基层 医疗 机 构 在 用 药 规 范 性 上 还 存在 很 大 提升 空间 '*。 
因此 ， 如 何 从 政策 制度 的 层面 上 对 多 重用 药 现象 进行 把 
控 是 一 个 值得 研究 的 方向 。 

本 研究 利用 文献 计量 学 的 方法 分 析 2003 一 2022 年 
多 重用 药 领 域 的 研究 趋势 ， 时 间 路 度 广 ， 对 其 发 展 态势 
进行 了 整体 呈现 ， 且 对 年 累计 发 文 量 进行 了 多 项 式 拟 
合 ， 从 而 对 发 文 趋势 进行 了 数学 描述 ， 有 助 于 预测 近期 
发 文 量 。 本 研究 重点 讨论 了 近 两 年 新 的 研究 热点 ， 即 多 
重用 药 的 不 良 后 果 和 相关 公共 卫生 问题 。 根 据 对 过 去 
20 年 该 领域 发 展 态 势 的 回顾 和 对 近年 热点 的 分 析 ， 对 
未 来 的 努力 方向 作 了 评估 和 建议 。 本 研究 采用 的 是 Web 
of Science 数据 库 ， 该 数据 库 文献 质量 高 ， 且 数据 可 靠 。 
但 车 结合 其 他 数据 库 如 PupMed、Scopus 可 能 提供 更 广 
沁 的 覆 羔 。 此 外 ， 本 研究 仅 纳入 了 英文 文献 ， 可 能 遗漏 
部 分 高 质量 非 英文 文献 ， 未 来 可 将 中 文 数据 库 相 关 文 献 
纳入 分 析 ， 并 进行 国内 外 对 比 研 究 。 综 上 所 述 ， 目 前 对 
多 重用 药 的 研究 在 世界 范围 内 有 着 较 高 的 热度 ， 中 国 应 
大 力 开 展 相 关 研 究 ， 加 强 与 外 国 交 流 合作 ， 进 一 步 为 促 
进 用 药 合理 化 作出 贡献 。 

作者 贡献 : 钟 萍 萍 进行 文章 构思 和 设计 、 图 表 绘 制 、 
论文 撰写 ; 南亚 易 、 彭 琳 琳 对 论文 进行 修改 ; 周 宇 婷 进 
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行文 献 检 索 和 数据 收集 ; 陈 琼 对 研究 进行 指导 和 监督 ， 

整体 把 探 论文。 所 有 作者 均 确 认 论 文 终 稿 。 
本 文 无 利益 冲突 。 
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